
お一人暮らしの方、ご家族と同居

の方でも、ご自宅でお料理の機会

が無くなった方などに大好評です！ 

当日はご予約いただけますと大変ありがた

いですが、当日の飛び込み参加も大歓迎です。 

開催時間中は出入り自由ですので、どうぞ 

お気軽にお越しください。 

 

 

 

デイサービスセンターかんばらの里 

新潟市秋葉区古田 613-1 

電話 0250-25-1102 

担当 石津、品田 

ご希望の方は、機能訓練のご様

子を、理学療法士が、直接ご説

明します。ぜひ、ご予約下さい。 

 

ラダー歩行始めました。頭の

体操にも効果的です！ 

   

 

 

 

 

 

開催日時 ： 令和８年８月 20日(木) 
  13時３０分～１４時 45分 

内覧会のご案内  

当日見学いただけるプログラム 

・個別機能訓練  : 

・グループ体操   : 

 

毎日体操、ラダー歩行 

皆様のお越しを心よりお待ちしております！ 

・持ち帰り調理プログラム  : 餃子＆夏野菜サラダ 

・手作業        : エコバック、コーヒーかすの脱臭剤作り等 

＜お問い合わせ＞ 

ご予約いただいたご利用者を優先に、開催時間に行います。 

【ケアマネジャー様ご家族様向け】 
 


